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第二部分 综合性医院临床实践 

做好“三早”预防，托举生命之舟 

          ——记肿瘤科学习体会 

 

眉山市疾病预防控制中心 曾意茹 
 

为了成为具有“临床思维”的公共卫生医师，

我们第四期公共卫生医师规范化培训学员已经在

成都市第三人民医院学习 4月有余，在这 4个多

月时间里，我已经先后轮转了急诊科、呼吸科、

消化科、心内科、内分泌科、肾内科和肿瘤科等

科室，将书本联系现实，用临床经验丰富疾控工

作。其中，在肿瘤科 2周的学习生活给我留下了

深刻的印象。 

在医院，“肿瘤科”是一个特别的科室，这

个科室绝不以“治愈”患者来衡量一个医生的医

术，更像是一个“保养站”，那些被宣判了“死

刑”的病人，同科室的医护们一起，顽强与病魔

斗争，向生命呐喊。初到肿瘤科，我被分配到李

浩主治医师医疗组，第一次查房，便明白这是一

个“成就感不高”的科室，病人们大都被疾病折

磨得不成人形，或消瘦，或苍白，或痛苦面貌，

或麻木不堪。大多数病人都是医生们的“老熟人”，

已出入多次，“有时治愈，常常帮助，总是安慰”，

每一位医护人员都在努力减少患者的痛苦，提高

患者的生存质量。在这里，我跟着老师为每一位

病人制定放化疗方案，尽可能安抚病人及家属的

情绪。除了日常的教学之外，肿瘤科每周五都会

安排一次集中学习，让科室的规培和实习同学了

解肿瘤科相关的发病与诊治。 

在临床的每一个科室，我都会反复思考其与

疾控工作的关联性，肿瘤科是让我最有体会的一

个科室，现在大多数肿瘤疾病更像是一个“慢性

病”，提倡“三早”预防，而我们疾控中心更要

早于“早发现”之前，以我们历年监测的数据为

基础，向公众科普健康的生活方式，让更多的群

众了解肿瘤成因，消除危险致病因素。只有疾控

工作和临床工作紧密联合，缺一不可，才能达到

最好的治疗效果。 

 

综合性医院临床实践 
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精湛技艺与人文关怀——综合性医院临床规培实践学习体会 

 

四川省疾病预防控制中心 姜雨忻 
 

如果说医院是生死较量的战场，那么急诊

科就是这个战场最激烈的前沿阵地，医务人

员作为冲锋陷阵的勇士，步履永远匆忙，但

无论多么劳累，他们始终凭借高尚的医德、

精湛的医术和对生命的敬畏，不分昼夜、争

分夺秒地战斗着。 

急诊的工作是非常忙碌紧急的，让我认识

到生命的脆弱，也对医生们展现的“仁医”

精神深感敬畏。在急诊科病人流动性很大，

多数情况下，病因不明，需要医生细心观察

鉴别。每天晨交班主任都会强调急诊工作的

重要性，需要医护严密配合、迅速处理，同

时要做到忙而不乱。跟随带教张维老师在诊

断室跟诊期间，最大的收获是让我学习了如

何快速评估及处理常见急症。在老师耐心专

业的指导下，从病史询问到查体检查、再到

诊断和鉴别诊断，对病情轻重和后续诊疗都

有了基本判断；夜班时遇到外伤病人，老师

不仅细致的讲解消毒范围方式、麻醉方式、

用药、缝合方式、包扎手法以及医务人员的

自我职业防护，也会在征得患者同意后让我

实践操作；尤其在与公卫相关食源性中毒病

例中，张维老师抽丝剥茧的分析，最后明确

诊断的过程，让我获益匪浅；同时老师也教

会了我很多基本的抢救技能，如心肺复苏、

气管插管、心电监护、心电图、电动吸痰等。 

急诊科的轮转充满激情与挑战，短短两周

我见识到了很多，也学到了很多，通过这段

时间，使我对临床工作有了进一步的认识，

更让我明白了时刻备战的状态是需要平时刻

苦的学习积累，才能在紧急情况下既能发挥

临时应变能力，又能专业谨慎的处理公共卫

生突发事件。只有不断的提升自己，才能具

备一名优秀公卫人的高水平素养。 
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道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期 

 

达州市疾病预防控制中心 洪玥 

时间总是在不经意间匆匆溜走，短暂而

宝贵的临床规培学习即将结束，回想起这段

临床科室轮转的日子，收获颇丰，这将成为

我步入疾控事业的重要力量。 

在儿童保健科，主要工作是儿童体格检

查及生长发育评估，面对是一张张稚嫩的小

脸，呵护的是一个个脆弱的生命，这使得我

们不仅要学会专业的知识，还要懂得有效沟

通的重要性。对待儿童温和亲切，对待家长

耐心宽容，才能更好地服务病患和家属。在

急诊科门诊与急救中心时，体会到的是急、

危、重，来到急诊的病患病情程度不一，随

机性大、可控性小，因此我们必须争分夺秒、

迅速处理，争取抢救时间，不错过病情变化

的每一个关键时点，只为了拯救每一个病人、

守护每一个家庭、挽救每一个生命。在平时

交班时，项涛主任就会要求大家分工明确，

各司其职，能够做到忙中有序、乱中有稳，

表现出我们三医院急诊科的精湛专业技术和

良好专业素养。在妇产科主要学习该科室常

见病的特点、诊断及治疗，如早产、胎膜早

破、妊娠期高血压、妊娠期糖尿病等，并参

与协助胎心监测、会阴擦洗、孕妇助产、分

娩手术等实践。在呼吸内科系统学习呼吸系

统感染性疾病、气管支气管疾病、支气管和

肺部肿瘤等的诊治，并熟悉胸腔穿刺、动脉

抽血等常规操作。在消化内科主要学习胃、

肝胆、胰腺、结肠、小肠等相关疾病的诊治，

以及相关疾病的内镜表现。在心内科则学习

高血压、冠心病等慢性病诊治的基本知识，

熟练操作心电图机并正确判断正常与异常的

心电图。 

这些科室的学习都是对自身理论知识的

巩固和提高，也是对自身实践技能的培养和

锻炼，感谢每个科室提供的机会和平台，感

恩每位老师给予的指导和教诲。车到站了，

路行还长，让我们一起坚持不懈，奔赴美好

的未来，期待彼此更好的相遇。 
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成都市第三人民医院临床实践感悟 

   

广元市疾病预防控制中心科培处 姜铭尧 

时光易逝，寸暑难留，立秋的到来意味着收

获的喜悦，而我们在即将结束的成都市第三人民

医院的临床实践学习中，也能体会到这满载而归

的充实感。在十个不同科室的轮转学习过程中，

我们不仅熟悉掌握了各种常见病症的临床表现、

治疗手段，也从医术精湛的带教老师们身上学习

到了如何耐心细致的对待病人，处理他们的各种

诉求。在以人为本的医院实习当中，我们既锻炼

了实践动手能力，学习到了新的临床知识，又强

化了待人接物的社交处事能力，这种切实的成长

相信定能灵活运用在在今后的工作生活之中。 

在内科住院部工作，必不可少的便是每日

的查房了，这也是能直面病人，直接观察病情的

最佳方式。在每日查房里，带教老师会在询问病

人之余，对我们细心讲解该病人的临床症状，鉴

别诊断和处理原则，让我们直观形象的掌握熟悉

各种病症的区别。有时在遇到表征典型的患者，

在取得病人同意后，带教老师还会组织教学查房，

更为细致的为我们讲解临床知识。而也正是通过

这种直接全面的学习方式，我们也能更好的掌握

这些临床诊断知识，真正做到书本与实践相结合。 

而除了在住院部学习，门诊实习也是一大重

要部分。在心内科、内分泌科与儿科，我都先后

经历了门诊学习。相较于住院部可以充分与病人

接触，详细了解病人的家族史、生活史、现病史

等等，在门诊遇到的病人种类繁杂，同时人数也

较多，往往要在几分钟之内就要对一个病人的病

情有一定的熟识，做出判断，因此更加需要熟练

的掌握并运用各种知识。在我遇到难以处理的问

题时，带教老师都会细心得对我提出指导，纠正

我的不足。也是在这种学习环境下，我从生疏变

得熟练起来，也能更得心应手得处理各种问题。

实践学习过程中，理论知识的补充也必不可少。 

在临床实习中，每周都会有老师组织进行理

论学习，在实际操作的指导之外，更加丰富了理

论知识，真正做到了知行合一。在这次实践学习

中，不仅是实务工作上的学习，人际关系的拓展、

职场文化的百态、还有一些活动的加入都让我获

益良多，这样充实的生活，我想会是我人生中一

段难忘的时间。 
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见微知著，学无止境 

 

内江市疾病预防控制中心 赵宏辉 

光阴似箭，日月如梭，在成都市第三人

民医院的规培学习已接近尾声，在这段时间

的学习中，不仅仅让我在实践中温习了临床

的知识，也让我对临床对医院对我们公卫人

的工作有了更加深入的了解。尽管在这儿的

时间并不长，但管中窥豹，见微知著，也能

从细微的点滴中也能获取收获。 

譬如在内分泌科时，我大多时间是跟随

老师上门诊，来门诊的除了第一次来看病的，

很大部分都是来复诊拿药的，因为内分泌科

最常见的糖尿病与甲状腺相关疾病都是慢性

病，要长期服药，尽管有国家政策的支持，

但对于普通家庭而言也是一笔难以忽视的支

出，还有在肿瘤科的病人，大多都不是第一

次住院，多者甚至有数十次的住院记录，这

对患者来说不仅仅是经济负担，疾病治疗的

过程也会带来很大的痛苦，从这里就更能看

出预防为主，防治结合的策略措施对保护人

群健康，减轻疾病危害的重要性，不仅仅是

治疗，未患病时的预防措施也是极为关键的。

在诊断糖尿病时，最主要的两个检查诊断就

是糖化血红蛋白和口服葡萄糖耐量试验，但

在实际检查时，如果受检者的血糖值超过正

常范围太多，在进行口服葡萄糖耐量试验时

并不是让受检者直接服用葡萄糖，而是大抵

以餐后 2 小时血糖来作为依据，从这些细节

能够看到理论知识用于实践并不是生硬死板

地照搬照套，而是会适应具体情况，根据不

同情况采取相应的措施，同时也能看出医生

的细心与医者的责任。 

此外，从科室内常有的类似学术交流的

小讲课，或是对疑难病例的讨论也能看到其

学术氛围的浓厚，每个人的偏好与擅长都是

不一样的，通过这种交流能一定程度上避免

“信息茧房”，有利于共同进步，时代发展

也需要我们不仅仅是在规培期间，也是整个

职业生涯。通过不断得学习提升自己的能力

以适应当代医疗卫生系统对职业人群的需

求。      
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心血管内科教学查房——“二尖瓣关闭不全” 

 

阿坝州疾病预防控制中心 王雨 

2023 年 6 月 30 日，由心血管内科组织教

学查房活动，本次教学活动的内容为：二尖

瓣关闭不全的临床表现、体格检查、诊断、

鉴别诊断与治疗。主讲人为心血管内科副主

任医师江希老师，参加人员为心血管内科所

有临床规培医师、公卫规培医师及实习医师。 

首先在取得患者及患者家属同意后，由

江希老师带领所有同学进行床旁教学，先由

一名临床规培医师汇报患者病史情况，然后

由同学们补充询问患者及家属病史。病史清

晰后，江希老师指导同学们对患者进行体格

检查及专科查体，对心脏进行了视诊、叩诊、

听诊，测量了患者心界及测量患者的血压、

心率等指标。患者心尖位置偏移，心尖搏动

明显向左下方移位且心尖搏动明显增强，听

诊二尖瓣区域，听及吹风样杂音。床旁查房

结束后，江希老师让同学们通过询问到的患

者信息总结出患者完整的病史情况并分组发

言，随后引导同学们积极思考，剖析病人病

史特点，并结合现有的相关辅助检查，考虑

患者的诊断。接着江希老师通过同学们的发

言，指出同学们的正确思路并纠正错误的判

断。 

结合此具体的临床病例，江希老师为我们

讲解了二尖瓣关闭不全的病因、临床表现（症

状、体征）、相关辅助检查结果的判读、鉴

别诊断及治疗原则。通过此次教学查房，让

我们对二尖瓣关闭不全有了更具体的认识，

更加形象的了解该疾病的临床表现及对人体

健康带来的危害，同时也锻炼了同学们对病

人病史的询问分析能力，让同学们更加善于

总结完善病史，积极思考疾病的诊断，能准

确判断病人的病情，为患者选择个体化治疗

方案等。
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学有所获，学有所长——临床实践学习心得 

 

雅安市汉源县疾病预防控制中心 文斯月 

时间匆匆流逝，不知不觉中在成都市第三

人民医院的临床学习就快结束了。到成都市

三医院规培的这四个月时间里，在各科主任

和带教老师的悉心指导和帮助下，我掌握了

各科常见病多发病的诊断、治疗原则和相关

理论知识，对临床工作有了更深的理解。 

急诊科抢救室是医院里病人多、病情重、

出入更替速度快的科室，也是最能让人体会

到“时间就是生命”的科室。轮转急诊科期

间，正好碰上了“新冠二阳”，抢救室所有

病床都住满了患者，又因为住院部的也处于

床位饱和状态，很多病重患者只能在抢救室

等待床位，这就需要急诊医生时刻关注其生

命体征和监测病情变化。我在急诊科学会了

心电图机的操作，床旁心机标志物、动脉学

气分析等快速监测仪器的使用，我需要跟带

教老师紧密配合，快速完成对急诊患者的诊

疗。虽然只在抢救室学习了两个星期，但急

诊科是我收获最多、成长最快的科室。 

在内分泌科，我跟随带教老师在门诊学习

糖尿病、甲状腺功能亢进、甲状腺功能减退、

高脂血症、高尿酸血症等常见内分泌疾病的

诊疗。以糖尿病为例，老师会根据患者生化

检验、检查的结果，并详细询问患者平时的

饮食、运动习惯，再结合患者平时在家中监

测的血糖水平进行治疗方案的调整，并嘱患

者按时、定时复查。门诊期间给我的感受，

一是对于慢性病的治疗，生活方式的改善是

重中之重；二是有部分患者在偶然的检查中

发现血糖升高，但并未引起重视，等到出现

明显症状时才来医院就诊，较严重者往往需

要住院进行胰岛素治疗。所以，对群众开展

健康教育和早期对糖尿病进行干预都是疾病

预防的重要手段。 

在今后的学习和工作中，希望能将我在临

床实践中学到的东西合理的与实际相结合，

进一步提高综合素质水平。 
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精技艺，重实践，我们一路前行 

 

绵阳市江油市疾病预防控制中心 李巧敏 

时光飞逝，转眼间我们医院规培也接近

了尾声，规培生活有条不紊的进行着，这几

个月又轮转了几个科室，每个科室都让我们

收获颇丰，最让我印象深刻的还是急诊科，

当时是带着彷徨与紧张的心情，开始了急诊

科临床实习。到急诊科实习结束时我才知道

光阴在悄无声息之中流逝了，静下心来发现

学到了很多，我们从一开始的茫然无措到后

来面对病人的镇定自若，我也体会到了要做

好一名医生谈何容易。 

在急诊科和其他科室是不同的，即使我

们在医院已经规培快 7 个月了，但是在急诊

各方面都还不是很熟悉，总是有一种茫然的

感觉，对于自己在这样的新环境中能够做的

事没有一种成型的概念。庆幸的是，我们每

一个人的带教老师为人都非常的和蔼亲切，

对带教工作十分认真负责又充满热情，在入

科时对我们进行了深入细致的入科培训，为

我详细讲解了急诊中常见疾病的一些生命体

证与临床表现，也教我如何去做体格检查和

如何去询问病史以及开何种检查等。有了带

教老师的丰富经验，让我较快地适应了科室

的工作。因而能够尽快地适应急诊科的环境,

让我很好的融入进去。急诊病人发病急，变

化快，因此，我们都必须分秒必争，迅速处

理，争取抢救时间。 

同时在妇产科及儿科也有不同程度的收

获，在儿科主要是在老师门诊协助简单问诊，

开单，对儿童生长发育与卫生保健有了一定

了解。在妇产科主要是在住院部学习，对妇

科常看疾病有了一定了解。 

在这极其短暂的几个月的时间里，最大

的体会就是医院的工作特点：“急”、“忙”、

“杂”。 病人来诊时间、人数及危重程度难

以预料，随机性大，可控性小，我们要做的

就是做好自己的角色，解决病人的问题。 
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儿童保健科学习体会 

 

绵阳市游仙区疾病预防控制中心 郭波 

2023 年 4 月 6 月，我来到了儿童保健科

学习。一进入科室，映入眼帘的是让人感觉

温暖的蓝色地面，深受小朋友喜爱的儿童娱

乐区，等候区墙壁上贴着各个年龄段儿童膳

食指南宣传画，还有亲切耐心的医生与护士

姐姐们......儿童保健科的服务人群是 0 岁-17

岁的婴儿、儿童及青少年，主要开展儿童保

健与生长发育评估两项工作。 

0 岁-3 岁儿童保健包括体格测量，体格检

查，神经心理发育等，每次儿保都要详细了

解儿童的饮食、睡眠、疾病等情况，以便进

行营养评估和指导。儿保项目多样、服务人

员专业、设备设施齐全等因素吸引了成都市

及周边市县的家长来长期儿保建卡。儿童 4

岁以后，主要以生长发育评估为主，儿童矮

小身材、性早熟、神经行为发育异常为主。

随着国家儿童健康教育工作大力开展与人民

生活水平提高，家长对孩子的生长发育情况

的重视程度大大提高。带教老师朱华主任医

师对儿童生长发育方面的诊治有丰富的临床

经验，她对工作严谨的态度和专业的技术能

力赢得了家长们的高度信任，“我们坐几个

小时的车，想请朱老师给孩子检查一下”经

常有家长这样说到。 

在候诊区，电视里播放着儿童保健科普

视频，工作人员现场给排队等待的家长发放

儿童保健宣传册，并对儿童各个年龄段的饮

食、生长发育异常识别等知识进行现场讲解

科普。 

儿童健康成长是我们共同的希望和目

标，是全社会共同的责任。感谢这次学习机

会，我将继续严格要求自己，提高业务水平。 
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宁抢半分，不误一秒——急诊科学习体会 

 

乐山市犍为县疾病预防控制中心 李佰权 

记得刚到急诊科的第一天，我的带教老

师就对我说了这样一句话：“哪怕只有百分

之一的希望，我们也要付出百分之百的努

力”，急诊科作为医院最重要的科室之一，

每天不仅在于病魔斗争，也在于自己斗争，

在绝望中找寻奇迹，在黑暗中找寻光芒。 

在急诊科学习期间，专业知识得到了很

大的提高，让我深刻的认识到“时间就是生

命”。这里就像个万花筒，各色的病人，各

样的疾病，刚到这里的时候，感觉自己跟不

上节奏，找不到切入点，随着时间的流淌，

老师的悉心教导，几项常见的操作也慢慢熟

悉，。能在工作中发挥些作用，工作也慢慢

地顺利。急诊科的工作是悠关病人生命的第

一线，尤其是在抢救室的工作，当病人被从

120 的车上送到这里时，提高十二分精神，高

度的投入对病人的抢救之中，急诊科的工作

是千钧一发的事情，速度的敏捷意味着病人

的生命!这里的每个人都保持着紧张的态度。

所有的病人在急诊科都能得到最快，最好的

救治。急诊科也是医院的窗口科室，无论多

忙，都需要用端正的态度对待每一位病人，

才能避免与患者或患者家属发生冲突。 

在抢救室的时候，跟着带教老师学会了

对病人的抢救、分诊、气血分析，也使我掌

握了最基本的抢救措施。除颤仪、呼吸机的

的使用，胸外按压等。临危不乱、井然有序、

宁抢半分、不误一秒，学习永远在路上。 

 


